WDR Test: Arsen in Reis und Reiswaffeln

Hersteller/ |Bezeichnung/ Einkaufsort Fall- Preis in | Zutaten Gehalt
Marke Produkt menge € anorganisches
ing (Preis Arsen mg/kg Y
/100 g)
Knusperone | Dinne Reiswaffeln | ALDI Sid 250 0,99 Reis, Meersalz (0,2%) |0,18
mit Meersalz (0,39)
dm Bio Reiswaffeln Natur |dm 100 0,65 98,96 % Vollkornreis*, |0,08

1,04 % Sesamsamen*

*aus biologischer
Landwirtschaft

bio Reiswaffeln Natur | EDEKA 100 0,99 98,9 % Naturreis*, 0,13
Zentrale Sesam

*aus kontrolliert-
okologischer
Landwirtschaft

lima Rice 100 % basic AG 130 1,79 Vollkornreis* 99,7 %, 0,20
Dunne Vollkorn- (1,37) Meersalz
Reiswaffeln
(Bio) (* = aus kontrolliert
Okologischem Anbau)
Alnatura Mini Reiswaffeln dm 40 0,70 Reis* gepulfft, <0,05
(Bio) (1,75) Naturreis* gepufft,

Thiamin (Vitamin B;)*

*aus biologischer
Landwirtschaft / ‘laut

Gesetz
Hipp Heidelbeer dm 35 0,75 Bio-Reis, 14 % Bio- 0,08
Reiswaffeln (2,14) Apfelsaftkonzentrat,
(Bio) Bio-Vollkornreis, Bio-

Heidelbeerpiree, Bio-
Karottensaftkonzentrat




WDR Test: Arsen in Reis und Reiswaffeln

Hersteller/ |Bezeichnung/ Einkaufsort Fall- Preis in | Zutaten Gehalt
Marke Produkt menge € anorganisches
ing (Preis / 1 Arsen mg/kg”
kg)

ja Langkorn REWE 1000 0,85 k.A. 0,12
Spitzenreis
parboiled

Golden Sun Parboiled Reis LIDL 1000 0,85 k.A. 0,13
Veredelte
Spitzenqualitat

Gut & Glinstig | Langkorn EDEKA 1000 0,85 k.A. 0,13
Spitzenreis
Parboiled Reis

Uncle Ben's | Kochbeutel EDEKA 500 1,69 Parboiled Spitzen- | 0,09
Spitzen-Langkorn- (3,38) Langkorn-Reis
Reis
(20 min)

Oryza Spezialitat EDEKA 500 2,49 Basmati Reis 0,10
Himalaya Basmati (4,98)

Davert Thaibonnet basic AG 500 2,49 k.A. 0,09
Naturreis (4,98)
Vollkorn

Holo Camargue Reformhaus 500 2,99 0,17
Naturreis (5,98) k.A.
Langkorn

Tilda Pure Original Asia Supermarkt 1000 5,99 k.A. 0,07
Basmati

Stichproben-Einkauf im August 2015. Der Transport zum Untersuchungslabor erfolgte in der Original-Verpackung.

Die Arsen-Analyse erfolgte durch ein Partnerlabor des Labors Quh-Lab, Siegen.

b Uberschreitungen der ab 1.1.2016 geltenden Hochstgehalte fiir anorganisches Arsen waren in keiner Probe nachzuweisen.
Hochstgehalte fur anorg. Arsen laut EU-Verordnung 2015/1006:
- Fir geschliffenen, weiRen Reis (nicht parboiled): 0,20 mg/kg

- Fur parboiled Reis und geschélten Reis (Vollkornreis): 0,25 mg/kg

- Fir Reiskekse, Reiswaffeln, Reiskracker und Reiskuchen: 0,30 mg/kg
- Fir Reis, aus dem Lebensmitteln fir Sduglinge und Kleinkinder hergestellt werden: 0,10 mg/kg




